
h o ạ t  đ ộ n g  g i ả i  t r í  t ạ i  k h u  n g h ỉ  d ư ỡ n g

THỨ NĂM 
Ngày Sống Xanh

THỨ SÁU 
Ngày Truyền 

Thống Việt Nam

THỨ BẢY 
Ngày Thiên 

Nhiên

CHỦ NHẬT 
Ngày Gia Đình

9:00 – 9:45 Dạo Bước Khám 
Phá Thiên Nhiên

Chăm Sóc  
Vườn Cây

Ngày Hội Cắm 
Trại Với Những 
Trò Chơi Thú Vị

Đi Tìm Kho Báu

10:00 – 10:45 Nghệ Thuật 
Xếp Đá

Nghệ Thuật  
Xếp Giấy

Nghệ Thuật 
Xếp Lá

11:00 – 11:45 Bóng Chuyền 
Nước

Vượt Chướng  
Ngại Vật

Trò Chơi Đèn 
Xanh Đèn Đỏ

14:00 – 14:45 Trò Chơi Cá 
Mập Săn Mồi

Trò Chơi  
Trốn Tìm

Trò Chơi  
Ghế “Nóng”

15:00 – 15:45 Nghệ Thuật  
Thủ Công Làm Vòng Tay Nghệ Thuật 

Giấy Xốp

16:00 – 16:45
Bãi Biển:  

Cuộc Chiến  
Dưới Nước

Hồ Bơi: Trò 
Chơi Ném Vòng

Hồ Bơi: Trò 
Chơi Ném Vòng

17:00 – 17:45 Yoga Trẻ Em Thả Diều Thả Diều

Ngày Hội Cắm Trại

Đây là ngày hội cắm trại được tổ chức mô phỏng theo trải 
nghiệm cắm trại mùa hè, với tiệc ngủ, các hoạt động thủ công 
và mỹ nghệ, những trò chơi thú vị cùng những bộ phim thật đặc 
sắc tại rạp chiếu phim, mang đến những kỷ niệm thật đáng nhớ 
và đầy ý nghĩa cho các bạn nhỏ.

Dạo Bước Khám Phá Thiên Nhiên

Các bạn nhỏ sẽ được khám phá khu vườn xanh mát, nơi các loài 
thực vật bản địa hay các loài sinh vật thú vị sinh sống và tìm 
hiểu thêm về thế giới tự nhiên đầy màu sắc xung quanh mình.

Bóng Chuyền Nước

Trò chơi bóng chuyền nước 
hứa hẹn sẽ mang đến cho các 
bạn nhỏ thật nhiều niềm vui 
và tiếng cười, giúp các bé rèn 
luyện khả năng phối hợp khi 
vui chơi cùng những người 
bạn mới của mình.

t ừ  1  đ ế n  17  t h á n g  m ư ờ i  h a i t ừ  1  đ ế n  17  t h á n g  m ư ờ i  h a i

THỨ HAI 
Ngày Đại Dương

THỨ BA 
Ngày Cây Xanh

THỨ TƯ 
Ngày Sức Khoẻ

9:00 – 9:45 Dạo Bước Khám Phá 
Thiên Nhiên Chăm Sóc Vườn Cây Đi Tìm Kho Báu

10:00 – 10:45 Nghệ Thuật Vỏ Sò Nghệ Thuật Xếp Giấy Nghệ Thuật Xếp Lá

11:00 – 11:45 Bóng Chuyền Nước Vượt Chướng  
Ngại Vật

Trò Chơi Đèn Xanh 
Đèn Đỏ

14:00 – 14:45 Trò Chơi Cá Mập 
Săn Mồi Trò Chơi Trốn Tìm Trò Chơi Ghế “Nóng”

15:00 – 15:45 Nghệ Thuật  
Thủ Công Làm Vòng Tay Nghệ Thuật Giấy Xốp

16:00 – 16:45 Hồ Bơi: Trò Chơi 
Ném Vòng

Bãi Biển: Cuộc Chiến 
Dưới Nước

Hồ Bơi: Bóng Chuyền 
Trên Nước

17:00 – 17:45 Thả Diều Yoga Trẻ Em Thả Diều

Trò Chơi Ném Vòng  
Bơm Hơi

Thử thách khả năng ngắm 
mục tiêu của bản thân với trò 
chơi ném vòng dưới làn nước 
xanh mát và ánh nắng rực rỡ.


